Na stopien 4 KYU: / pas pomaranczowy /
2. Ne-waza - walka w parterze:
l. Podstawowe umiejetnosci: hadaka-jime - gote duszenie 2 odmiany

1. Nage-waza - rzuty:

morote-seoi-nage - obureczny rzut przez bark

3. Atemi-waza - atakowanie miejsc wrazliwych:

seiken-tsuki - cios prosty nasadg piesci
hiji-ate - cios tokciem
uraken-uchi - cios grzbietem piesci

. Techniki jiu-jitsu goshin ryu:

1. Mae-tai-ryote-mochi - uwalnianie sie z obchwytu tutowia z przodu:
... przez obalenie przeciwnika w tyt skrecajgc jego gtowe hachi-
mawashi
... przez poderwanie rekami nég przeciwnika - morote-gari

2. Ushiro-tai-ryote-mochi - uwalnianie sie z obchwytu tutowia z tytu:
przez wykonanie rzutu z poderwaniem rekami ndg przeciwnika - sukui-
nage

3. Atama-mochi - uwalnianie gtowy z obchwytu pod pacha:
... gdy przeciwnik stoi z boku wykonujgc rzut przez bark seoi-nage

4. Kaminoke-mochi - uwalnianie sie z chwytu za wiosy:
Z przodu przez obalenie przeciwnika wykrecajac jego reke przez -
kote-gaeshi




5. Ki-mochi - uwalnianie sie z chwytow za ubranie:

... jedng reka za ubranie z przodu przez wykonanie dzwigni
nadgarstkowej do wewnatrz - kote-gaeshi i obalenie przeciwnika w tyt
..oburecznego z tytu przez uderzenie stopg w brzuch przeciwnika

ushiro- geri

6. Ne-waki - obrona w pozycji lezgcej przed przeciwnikiem stojgcym:
obrona w pozycji lezgcej bokiem przez
- uderzenie nogg w kolana przeciwnika i obalenie go w tyt
- uderzenie nogg w zgiecie podkolanowe ndg przeciwnika i obalenie
go w przod

7. Waki-ashi-geri - obrona przed kopnigciem:
... ruchem zamachowym z boku przez obalenie przeciwnika w przéd i
zastosowanie dzwigni na noge - ashi-dori-garami

8. Taiho-waza - chwyty transportowe:
... prowadzenie przeciwnika przez wykonanie dzwigni tokciowej na
wilasnym przedramieniu z trzymaniem za swoje ubranie - ude-hishigi
... prowadzenie przeciwnika przez wykonanie dzwigni tokciowej na
wiasnym przedramieniu z trzymaniem za reke przeciwng - ude-hishigi

9. Kubi-jime-ryote-mochi - obrona przed duszeniem:
... oburgcz z przodu przez uchwycenie i wyginanie palcow rak
przeciwnika - gyaku-yubi

10. Atama-ateru - obrona przed uderzeniem gtowa:
... Z przodu przez uderzenie tokciem w twarz przeciwnika od dotu - hiji-
ate

11. waki-ken-tsuki - obrona przed ciosem piescia:

... Z przodu przez wykonanie dzwigni tokciowej pod pachg - waki-
gatame
12. Tanto-dori - obrona przed ciosem nozem:

... Z gory przez uchwycenie w obie dionie reki przeciwnika i wykonanie
dzwigni - waki-gatame
13. dobre opanowanie technik z zakresu 5 KYU

M. Umiejetnosci uzupetniajace:

1. Uke-waza - bloki:
tegatana-uke - blok zewnetrznym kantem otwartej dtoni

teisho-uke - blok podstawg dtoni
2. Kyokugei - akrobatyka:

przewrot w przod (sposobem gimnastycznym) ze stania na rekach
sprezyk po padzie w tyt



